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AUTONOMES
De Francois Bégaudeau, 2020
Mardi 12 octobre & 20h30

En présence du réalisateur, parrain de Plein Ecran

En dépit de sa simplicité, le titre du nouveau film de Francois Bégaudeau pourrait
préter a confusion. II suffit pourtant de l'entendre au plus littéral. Autonomes n'est &
pas un traité cinématographique sur l'autonomie, mais un recueil de pratiques et |
de formes de vie, singuliéres et localisées, dessinant par leur rapprochement 1la |
carte d'un territoire politique.

Au milieu des murmures, chacun trouve sa place. Dans la classe exiglie, 1a séance commence par le rappel des
régles et I'ardre du jour. Melvina se plaint que Maéva veuille toujours travailler avec elle ; Cédric et Lucas pro-
posent d’'organiser un tournoi de foot-basket durant les récréations. Les sujets pourront sembler futiles, trop par-
ticuliers ou personnels pour relever dela politique, Mais celle-ci se loge ailleurs: dans les formes mémes dela pa-
role, les maniéres dont tout a 1a fois elle se ritualise et circule. Les tables, disposées en rectangle, permettent 2
tous de se vair et de sentendre, de s'attendre. Et, tandis que I'enseignant s'efface, le président et 1a présidente
s'attachent simplement & rappeler les principes communs - et & participer, non sans avoir levé le doigt. Parlant
en leur nom propre, les enfants de 1'école du Ribay ont le souci de I'équilibre collectif, ce dont témoigne une lon-
gue conversation quant a la meilleure facon d'établir des équipes de sport. Entamé comme une enquéte de ter-
rain sur la question de la représentation, N'importe qui (2016) s’achevait par un exercice de démocratie directe. Ce
faisant, Francois Bégaudeau ouvrait le champ a l'interrogation qui guiderait son film suivant, Autonomes.
Fonctionnant en diptyque, N'importe qui et Autonomes partagent plus quunerecherche d’'ordre politique - déja
amplement entamée du cété de 1'écriture et du théatre par Bégaudeau. Tous deux ont le sens de 1'2coute et le
golit du jeu. Tous deux se situent également en Mayenne, Délaissant tout & fait les bureaux qui constituaient
dans N'importe qui le décor de plu sieurs entretiens, le cinéaste s'aventure au grand air. Il traverse les foréts,
s'installe au milieu des jardins, sillonne les paturages. La chose n'est bien siir pas anodine, car 1'autonomie s'en-
tend d’'abord de 1a plus concréte des maniéres : comme capacité a survivre seul, en chassant les lapins, éventuel-
lement les grenouilles, et en puisant 1'eau 4 la riviere, Déja rencontré dans le précédent film, le temps d'un dialo-
gue et d'une saynéte ot il montait 4 'assaut d'un chiateau avant d'étre rattrapé par son quotidien, Alexandre
Constant apparait ici en homme des bois. La rupture étonne, interroge, exalte aussi en nous l'aspiration jamais
tout & fait éteinte 4 I'aventure. De scéne en scéne se dessinent alors autant les motifs de ce changement radical
que les conditions pratiques d'une vie « sauvage ». Or, loin de se complaire dans une mythologie « survivaliste »,
le film montre peu a peu que cette forme d’existence n'est elle aussi possible qu’au croisement d’autres, dans une
redéfinition de 1'échange et du lien.

Autonomes semble d’abord se construire sur une juxtaposition de lieux, de paroles, de portraits. Guidé par son
sujet, Bégaudeau fait en méme temps preuve dune insatiable curiosité, 'ouvrant & des formulations pour le
moins inattendues. Ainsi rencontre-t-il tour 4 tour un magnétiseur, des sourciers, un chaman, des néo-ruraux ou
encore des bonnes sceurs. L'ensemble ne cherche pas a effacer son caractére hétéroclite, si bien que le rapport a
la question de I'autonomie pourra sembler parfois nébuleux. Le film trouve toutefois sa cohérence 4 un double
niveau. Le premier tient a la relation que Bégaudeau noue avec ceux qu'il filme. Sansrien perdre de son humour
ou de sa malice, sans rien perdre en somme de ce qui fonde 1'autonomie de son regard, il fait preuve d'une égale
considération pour chacun, laissant aux adultes comme aux enfants le temps d'énoncer ou d'incarner leurs posi-
tions. La durée est alors aussi 1a condition pour le cinéaste du dépassement de sa propre incrédulité - notamment
lorsquil filme un magnétiseur soigner vaches, chats et humains avec une gestuelle pour le moins mystérieuse.
L'art de Bégaudeau a toujours procédé d'une humilité devant le réel, ses nuances, ses contradictions, ses énigmes
comme ses éclatantes évidences.



Mais c'est & travers un second niveau, celui du montage, que le film se révéle le plus subtil et le plus juste. Autono-
mes est au final moins une mosaique quune tapisserie. Les démarches, les actions et les réflexions singuliéres sont
en effet constamment tressées les unes aux autres. Plutét que d'interroger une famille, le cinéaste va faire le choix
de tramer les paroles de 1a femme, de I’'hormme et de I'enfant - chemin faisant, c’est I'idée d'une famille élargie, ou
d'une communauté ouverte, qui émerge. Plus tard, il montera en paralléle un repas collectif et 1a fabrication du
pain ou du fromage - en somme, tout ce que la réduction de la nourriture & une marchandise fait disparaitre. A
chaque fois, ce sont de nouveaux réseaux de dépendance, ou de solidarité, qui s'esquissent. Deslieux s'v consacrent
- un bar alternatif accolé 4 une boutique de troc, dans un petit village frappé par le chémage -, mais l'intelligence
du film est de ne pas s'arréter a des initiatives sociales. Si nul homme n'est une ile, méme celui qui entend vivre
dans une grotte, c’'est que personne ne saurait sabstraire d'un milieu entendu au sens large - une biosphére. Le
long-métrage de Francois Bégaudeau montre avec précision comment l'autonomie n'est pas affaire de détache-
ment, mais bien de prise en considération denos attachements - a la terre, aux corps, aux animaux, a autrui, a tout
ce qui en somme rend une vie possible. Reprendre 4 nouveau frais la description des agencements matériels et
symboliques qui forment les mondes s'avére une entreprise politique urgente. Contre la forme d’autonomie exal-
tée par le néo-libéralisme, dans laquelle I'individu, aprés 1'atomisation totale de 1a société, renaitra en opérateur
libre dans un marché libre, il importe de penser et d’affirmer nos dépendances. Et ainsi retrouver ce qui fait de

nous des créatures fondamentalement terrestres.
Raphaél Nieuwjaer, 2019

Qu'est-ce qui précéde au choix de vie de 'autonomie ?
Francaois Bégaudeau : Deux phénomeénes. Au fil de mes déam-
| bulations en Mavyenne, j'ai croisé un nombre non négligeable
1 de jeunes adultes - de 20 4 40 ans - qui venaient de s'installer
o dans le département, ou qui, originaires d'ici, étaient récem-
¥ ment revenus s’y installer, aprés une décennie ou deux dans
=] une ville plus ou moins proche. Choix de vie qui, d'un cas a
l'autre, pouvait étre sous-tendu de motivations différentes,
B mais dont je réalisais qu'il intervenait toujours, comme tant
: / ; : de choix de vie, 4 1a synthése d'une contrainte et d'un désir.
La contrainte : des COHdlthHS économiques qui condamnent a louer des petits espaces confinés a4 un prix sans pro-
portion, et ce dans des villes ot1 I'offre d’emploi finalement assez faible ne compensait ni 1a pollution, ni 1a brutalité
générale. Le désir : respirer un air plus sain, trouver un espace adéquat - pour agrandir sa famille, par exemple-,
sépargner le bruit, sortir de la boucle infernale travail-consommation-travail. Je ne parle pas ici exactement des «
bourus » prisés par les magazines de société, car ces bourgeocis-ruraux, comme il v a des bourgeois-bohéme pour-
raient trés bien demeurer en ville, Du moins en auraient-ils les moyens. La campagne est un luxe qu'ils s'offrent.
Les gens auxquels je me suis intéressé n'ont pas ce chaoix. IIs ne peuvent pas vivre en ville, Et dans ce « peuvent »
encadré par une négation, il faut entendre a 1a fois une impossibilité objective {« je ne peux plus me permettre cette
vie »), et une impossibilité subjective {(« je ne supporte plus cette vie ».) Dans cette composante minoritaire mais de
plus en plus significative de la population mavennaise, on trouve évidemmment une grande variété de profils. Cette
variété tient & des dosages divers entre contrainte et désir, ainsi qu'a une dose plus ou moins élevée de volontaris-
me, de militantisme, dans la démarche. Il v a en effet une différence entre le jeune chémeur qui acquiert pour rien
une ruine a retaper en pleine campagne, et une employée de banque, qui, lasse d'un quotidien routinier au service
d'une structure qu'elle réprouve, décide de reprendre une maison dans un bourg abandonné de Loire-Atlantique
pour le transformer en bar alternatif. Bien que le premier parcours - appelons le parcours subi - m'intéresse en bien
des points, c’est au second type de parcours - appelons-le parcours choisi, méme si le terme est toujours inadéquat
pour rendre compte de trajectoires sociales - que je me suis intéressé, Il est suffisamment représenté et multiple
pour fournir de la matiére a dix films. Il permet de croiser des intermittents du spectacle qui proposent des créa-
tions a des collectivités au titre de I'éducation populaire, un couple qui a repris une ferme pour pratiquer une agri-
culture paysanne, c’est 4 dire respectueuse du pays -et d’abord de sa terre-, un groupe d’'amis des années fac lancé
dans une expérience communautaire ot tous les biens sont mutualisés. Mais un autre phénoméne m'a frappé dés
mes premieres promenades et conversations dansle département. Celui-ci est beaucoup moins récent que le précé-
dent, beaucoup moins contingent. Il ne date pas d’hier, ni méme d’'avant-hier. Il remonte & des temps immémo-
riaux. Je veux, bien siir, parler de la sorcellerie. Ou plutét d'un spectre de croyances et de pratiques - de pratiques
adossées a ces croyances qui sont peut Etre aussi des savoirs-, qui irait du sourcier au sorcier, en passant par le gué-

risseur, le magneétiseur, le conjureur, le désor celeur. (extrait du dossier de presse du film, Urban Distribution)
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